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Oskars 60-Sekunden
Bewegungsspald

Oskar hat heute eine Bli’rzau«%abe For dich :

0 Sekunden InuPPen, 7
O Sekunden Arme kreisen,
10 Sekunden auf Z ehenspitzen laufen, 4 ‘

I0 Sekunden Knie hochziehen,
I0 Sekunden tanzen und zum Schluss *
10 Sekunden gonz stil stehen

q
Kannst du das schatffenz ﬂ‘
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