V2 Oskar und Mala und das Geheimnis der leisen Dinge

Eine En-l'spanr\unﬂsgeschicHe

Mach es dir gemitlich

Du kannst dich hinlegen oder hinsetzen.
Wenn du mochtest, schliee deine Augen,
und wenn du bereit bist, geht die Reise los ..

Oskar war heute schon ziemlich longe unterwegs gewesen.

Er war gerannt, geklettert, hatte mit dem Ball gespielt und war einem Schmetteriing
hin’rerheraelauﬂen

Jetzt war er mide. Aber iraendwie auch noch hicht richtig ruhig In seinem Kopt
hapten die Gedanken durcheinander-

Was mache ich morgen? Was gibt es hinter dem Hagel zu entdecken? Wo hat Klecksi
schon wieder seine Farbe verteit?

Oskar seufzte.

Da horte er eine Stimme.

Du bist heute gonz schon schnell un+erweas."
Oskar drehte sich um. Da entdeckte er Mala.

Die kleine Schidkrote schaute ihn Freundich an.
Maldl', rief oskar. dch bin gar nicht schnell
Moala lachelte.

Dann komm doch ein stiack mit mir"
Oskar Polai-e i,

Mala a’mﬂ lana;am

Sehr Ianasam

Oskar lief ein paar Schritte vor.

Donn blieb er stehen.

Mala war noch gar nicht da.

Also wartete Oskar.

Ein poar sekunden.

Dann noch ein paar-.

und plotzlich bemerkte er etwas.

Ein Blatt, das sich im Wind bewegte.
Oskar hatte es vorher noch nie gesehen.
Mala kam noher.

Manchmal', sagte sie, entdeckt man Dinge erst, wenn man langsomer wird!"
Oskar schaute das Blatt an.

Dann soliten wir wohl ganz langsam wei’rergehen."

Genau.'



£ Der leise Wald

Gemeinsam gingen die beiden in den Wald. Oskar setzte einen FupR vor den anderen.
Ganz Ianaeam

Einatmen.

und wieder ausatmen.

Einatmen.

und langsam wieder ausatmen.

Mit jedem Schritt wurde es ein bisschen ruhiger.

Bald horte Oskar nur noch die Gerausche des Waldes. Das Rascheln der
BlatterDas leise Platschern eines Baches. Einen Vogel ir'ﬂendwo hoch oben in den
Baumen.

Oskar blieb stehen.

Mala?"

Ja?"

Der Wald ist gor nicht sl

Mala nickte.

Nein. Er ist hur leise.

Oskar lauschte.

und tatsachlich:

Da war ein Gerausch. Dann hoch eins. Und noch eins.

Je langer er zuhorte, desto mehr horte er.

Der Wald hatte die gonze Zeit gesprochen Nur gonz leise.




<7 Der Moosplatz

Nach einer Weile kamen sie an einen kleinen Platz. Dort wuchs weiches, granes
Moos. Mala setzte sich darauf.

Setz dich zu mir

Oskar lie» sich neben ihr nieder.

Er splrte das weiche Moos unter seinen Handen. Es fdhite sich kdhl und weich
an. Oskar legte sich zurick. Uber ihm bewegten sich die Blatter der Boume. Mal
konnte er den Himmel sehen. Mal verschwanden die Wolken hinter den Blattern.
Mala «;ag’rez

Schou hach oben und such dir ein Blatt aus.

Oskar suchte sich eines aus.

Jetzt beocbachte nur dieses eine Blatt

Oskar schaute.
Das Blatt IaeweaJre sich hin und her.

Ganz |ang~;am.

Hin. Und her.

Hin. und her.

Oskar atmete genauso ruhig

Einatmen ...
ausatmen ...
Einatmen ...

ausatmen ...

Seine Schultern wurden schwerer.
Seine Hande wurden gonz locker.
Seine Beine durften einfach liegen.
und seine Gedanken?

Die mussten aer'acle gor hichts tun



‘® Malas Geheimhis

Mala?"
Ja?'
Warum bist du eigentlich immer so longsam?"

Mala lachte leise.

Weill ich dadurch vieles bemerke, was andere Ubersehen

Was denn?'

Mala zeigte ouf den Boden.

Dort kroch ein winziger Kaker Gber einen Stein

Oskar staunte.

Den hatte ich niemals gecsehen."

Siehst du"

Dann zeigte Mala ouk einen kleinen Samen.

{Uund dor+."

Oskar Ioeua’re sich naher-.

Ein Samenkorn'

Darin steckt schon etwas, das einmal wachsen kann'

Oskar dachte dardber nach.

Also weild der Samen schon, was er werden mochte?"
Vielleicht nhicht aenau", sagte Mala, Aber er tragt etwas in sich."
Oskar lachelte.
Wie wir?"
Mala nickte.
Ganz ger\au.“




* Was in dir steck+t

Mala legte eine Kleine Hand auf ihren Panzer
dn jedem Kind ailaJr es Dinge, die schon da sind”

Mut'

..Neuﬂier‘."
Fontasie
Geduld"
Freundlichkeit
Starke.

Und manchmal entdeck+ man diese Dinge erst,

wehh man innehalt
Oskar wurde gonz still
Er daochte dardber nach.

Vielleicht musste man gor hicht immer etwas Neues suchen.

Vielleicht 30!0 es auch in einem selbst etwas zu entdecken.

Mala schloss Far einen Moment die Augen.
wJetzt probieren wir etwos!

Oskar machte es ihr nach.

Du kanhst es auch versuchen.

Atme Ianasam ein.

und langsam wieder aus.

Stell dir vor, dass du beim Einatmen Ruhe sammelst.
und beim Ausatmen lasst du etwas los, das du
ﬂer‘acle hicht brauchst.

Vieleicht einen Gedanken.

Vielleicht eine Sorge.

Vielleicht einfoch die Anspannung des Tages.
Noch einmal.

Einatmen - Ruhe kommt zu dir.

Ausatmen - du lasst los.

und noch einmal.

Einotmen .

ausatmen ..



@ Der Weg zuruck

Als Oskar die Augen wieder offFnete, war die sonne ein stuck weitergewandert.
Der Wald sah anders aus.

Oder vielleicht sah Oskar ihn einfach anders.

Er stand auf

Mala?"

Ja2"

lch glaube, ich habe heute etwas entdeckt!

Was denn?"

Oskar (;nlaer'leﬂJre.

Dann eanre er:

[Dass man nicht immer losrennen muss, um etwas zu entdecken

Moala lachelte.

Das ist eine sehr wichtige Ethdeckuna."

Gemeinsam machten sie sich auf den Ruckweg

Oskar ging diesmal lohgsom.

Gonz \anﬁsam

und auf dem Weg zurick entdeckte er viele kleine Dinge:

eine Feder,

einen runden Stein,

eine Blume zwischen zwei Wurzeln,

und einen Sonnenstrahl, der durch die Blatter Fel.

Aber das Schonste war:
Oskar Fihlte sich ruhig
und geichzeitig ganz wach.




Als sie wieder an der Klecksekiste ankamen, blieb Oskar noch einmal stehen.
Mala?"

Ja2"

Morgen gehen wir wieder in den Wald'

WSehr 3erne."

Aber

Oskar grinste.

Vielleicht laufen wir diesmal ein kleines bisschen'

Moala lachte.

Ein kleines bisschen

und dann kuschelte sich Oskar in seine Klecksekiste.

Er dachte noch einmal an das Blatt.

Hin und her.

Hin und her.

Er atmete r'uhia ein.

und langsam wieder aus.

Und wahrend drauPen der Wind durch die Blatter strich, wusste Oskar
Manchmal Iaeainrﬁr ein Abenteuer nicht mit einem grofen Schritt.
Manchmal beginnt es domit, einfach einen Moment stil zu werden.

und damit darf auch deine Geschichte langsam zu Ende gehen.

Atme noch einmal tief ein ..

und Ianﬂgam wieder aus.

Spure, wo du gerade liegst oder sitzt

Bewege gonz langsom deine Finger.

Dann deine Fupe.

und wenn du mochtest,

offne deine Augen. > 4 agiR g N, VR
Willkommen zurick, rKLECKSE.KISTE{E%,_-

kleiner Entdecker. V£ ¢® I Vv v fﬁ b
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